
මාධ්‍ය නිවේදනය 
ශ්‍රී ලංකාවේ ව ෞඛ්‍ය රක්ෂණය  හ ව ෞඛ්‍ය ව ේවාව පරිවර්තනය කිරීම: 2030 

 හ ඉන් ඔබ්බට වන දැක්මක් 

ශ්‍රී ලංකා රක්ෂණ නියාමන වකාමිෂන්  භාවේ  භාපති ආචාර්ය ඩබ්ිේ. අජිත් රවීන්ර ද වමල්. 

 

ශ්‍රී ලංකාවේ ව ාමිවේ සෑම පුරවැසිවෙක් සඳහා ම ව   මහජ  වසෞඛ්‍ය වසේවා පද්ධතිෙ සහ ජ තාවවේ වපව   

ඉහළ සාක්ෂරතා මට්ටම් දීර්ඝ කාලෙක් තිසේවසේ ඇගයීමට ලක්ව ඇත. වමම සාර්ථකත්වෙ මධයවේ වුවද 

තීරණාත්මක අභිවෙෝගෙක් පවතී: අපවේ වසෞඛ්‍ය වතාරතුරු ෙටිතල පහසුකම් ප්‍රමාණවත් වලස ඩිජිටේකරණෙ 
කර ව ාමැති වීම වහේතුවවන් වැරදි සිදුවීවම් ප්‍රවණතාවක් පවති  අතර ඒවහේතුවවන් ව ාවහෝ වරෝහේවල වරෝග 
වක්ත ෙ කිරීවම් නිරවදයතාවෙ පිළිගත හැකි මට්ටමට වඩා අඩු මට්ටමකට වහේතු වී ඇත. එමගින් වරෝග විනිශේචෙ 
වාර්තාවල පරතරෙන් ඇති කිරීමටත් රක්ෂණ හිමිකම් ල ා දීවම් අකාර්ෙක්ෂමතාවෙක් ඇති කිරීමටත් වහේතු වේ. 

වමහි ප්‍රතිඵලෙ වන්වන් සීමිත සම්පත් සාවදය වලස වවන් කිරීම, පුරවැසිෙන්ට සහ රාජයෙට ඉහළ පිරිවැෙක් දැරීමට 
සිදු වීම සහ වගෝලීෙ ඩිජිටේ වසෞඛ්‍ය පද්ධති සමග සම් න්ධ වීමට ඇති අවසේථා මග හැරී ොමයි.  

 

ඉදිරි දශකෙ වදස  ල  විට, අපවේ වසෞඛ්‍යාරක්ෂණ පද්ධතිවේ සහ එෙට සහාෙ ව  රක්ෂණ ක්වෂේත්‍රවේ 
තිරසාරභාවෙ රඳා පවතින්වන් අපවේ දත්ත ෙටිතල පහසුකම් වකතරම් ඵලදායී වලස  වීකරණෙ ෙන්  සහ 

ජාතයන්තර වරෝග වර්ීකරණවේ 11 වැනි සංවශෝධ ෙ (ICD-11) වැනි ජාතයන්තර ප්‍රමිතීන් වකතරම් දුරට අදාළ 
කර ගන්වන් ද ෙන්  මත  ව පැහැදිලිෙ. 

 

ව ෝලීය ව ෞඛ්‍ය ක්වෂේත්‍රය 

වගෝලීෙ වශවෙන්, වසෞඛ්‍ය වසේවා ක්වෂේත්‍රෙ වේගවත් ඩිජිටේ පරිවර්ත ෙකට ලක් වවමින් පවතී. වලෝක වසෞඛ්‍ය 

සංවිධා වේ ICD-11 මගින් වරෝග සහ මරණ සඳහා වහේතු වර්ීකරණෙ කිරීමට පරිපූර්ණ සහ වගෝලීෙ වශවෙන් 
සැසඳිෙ හැකි රාමුවක් සපෙ  අතර වසෞඛ්‍ය තත්ත්වෙන් සටහන් කිරීම සහ වාර්තා කිරීම විධිමත් සහ නිවැරදි අයුරින් 

සිදු කළ හැකි පසුබිමක් සකසයි. එසේවතෝනිොව වැනි ව ාවහෝ යුවරෝපීෙ රටවේ ICD-11 සහ ආරක්ිත ඩිජිටේ 

වේදිකා මගින් වරෝී දත්ත සහ රක්ෂණ වතාරතුරු ඒකා ද්ධ කර  ජාතික විදුත් වසෞඛ්‍ය වාර්තා (National 

Electronic Health Record) පද්ධති ඒකා ද්ධ කිවමන් වම් සම න්ධවෙන් දැ ටමත් වැදගත් පිෙවර වග  ඇත.  

 

නිදසු ක් වලස, එසේවතෝනිොවේ X-Road වේදිකාව මගින් වරෝහේ, රක්ෂණ සමාගම්, ව වහත් ශාලා වමන්ම 

 දුකරණෙ සහ අ  යතා පද්ධති පවා සම් න්ධ කරමින් ක්ෂණික, සංවක්ත ෙ කර  ලද දත්ත හුවමාරුවකට ඉඩ 

සලසයි. එවසේම, ෆින්ලන්තවේ කැන්ටා වසේවාවන් (Kanta Services) මගින් පුරවැසිෙන්ට වවදය වාර්තා සහ 
ව වහත් වට්වටෝරු සඳහා මධයම ඩිජිටේ දත්ත ග ඩාවක් සපෙයි. 

 

ශ්‍රී ලංකාව 2030 වසර ව  විට පූර්ණ වශවෙන් ICD-11 අදාළ කර ගන් ා සහ නුත  වවදය විදයාව වමන්ම 
සාම්ප්‍රදායික ආයුර්වේද වවදය විදයාව ෙ  වදකම ඒකා ද්ධ කර  ඒකීෙ විදුත් වසෞඛ්‍ය වාර්තා පද්ධතිෙක් 

ක්‍රිොත්මක කර  දකුණු ආසිොවේ පළමු රට  වට පත්වීවම් තීරණාත්මක අවසේථාවකට පැමිණ ඇත. වමම 
පරිවර්තනීෙ දැක්ම ක්‍රිොත්මක කිරීමට පළමු පිෙවර වලස ශ්‍රී ලංකා රක්ෂණ නිොම  වකාමිෂන් සභාව දැ ටමත් වසෞඛ්‍ය 

අමාතයාංශෙ සහ අදාළ වසෞඛ්‍ය වසේවා වෘත්තිකෙන් සමඟ සාකච්ඡා ආරම්භ කර ඇත. 

 

 



පුරවැසියන්  ඳහා වමම වවන  වැද ත් වන්වන් ඇයි? 

ICD-11 සහ විදුත් වසෞඛ්‍ය වාර්තා වටා වගාඩ ැගුණු ඩිජිටේ වශවෙන් පරිවර්ත ෙ කර  ලද වසෞඛ්‍ය 

පද්ධතිෙකින් වඩා වේගවත්, ආරක්ිත සහ නිරවදය වසේවාවක් ල ා දිෙ හැකිෙ. එමගින් සෑම පුරවැසිවෙකුටම තම 

ICD-වක්තගත වවදය ඉතිහාසෙ සහ ඕ ෑම වේලාවක, ඕ ෑම තැ ක දී ප්‍රවේශ විෙ හැකි රක්ෂණ හිමිකම් 
වතාරතුරු අඩංගු ආරක්ිත ඩිජිටේ වසෞඛ්‍ය හැඳුනුම්පතක් ල ා ගත හැකිෙ. වමමගින් වවදයවරුන්ට නිවැරදි තීරණ 

ගැනීමට, වරෝග විනිශේචෙ වදෝෂ අවම කිරීමට සහ වරෝහේ හරහා ල ාවද  වසේවාවේ අඛ්‍ණ්ඩතාව සහතික කිරීමට 
හැකිොව ල ා වදනු ලැවේ. 

රක්ෂණ ඔප්පපු හිමිෙන් සඳහා වමම ඒකා ද්ධ කිරීම රක්ෂණකරුවන්ට වරෝග විනිශේචෙ තහවුරු කිරීමට සහ 
 ාධාවකින් වතාරව හිමිකම් ල ා දීමට ඉඩ සලසයි. එමගින් ප්‍රමාදෙන් සහ ආරවුේ අවම කරයි. වමහිදී වඩාත්ම 

වැදගත් වන්වන් වසෞඛ්‍ය වසේවා සහ රක්ෂණෙ වකවරහි ව  විශේවාසෙ, විනිවිදභාවෙ සහ වගවීම ප්‍රවර්ධ ෙ කරමින් 
තමන්වේම වසෞඛ්‍ය දත්ත පාල ෙ කිරීමට වමමගින් පුද්ගලෙන්ට  ලෙ ල ා දීමයි. 

 

ආර්ිකය  ඳහා  

වසෞඛ්‍ය දත්ත පිළි ඳ කෘතිම බුද්ධිෙ මගින් සිදුකර  විශේවේෂණෙට වවදය  වවෝත්පාද ෙන්, සාෙනික 
පර්වේෂණ සහ නිවාරණ සත්කාරක වැඩසටහන් ඉදිරිෙට වග  ො හැකිෙ. වසෞඛ්‍ය ප්‍රවණතා පිළි ඳ වඩා වහාඳ 

පුවරෝකථ ෙ, වඩා බුද්ධිමත් වලස මහජ  මුදේ විෙදම් කිරීම සහ වරෝග වයාප්පතිෙ කලින් හඳු ා ගැනීම සඳහා 
නිරවදය දත්ත හැකිොව ල  වදයි. අකාර්ෙක්ෂමතාවෙන් අවම කිරීවමන් සෑම වසරකම වසෞඛ්‍ය වසේවා විෙදම් 
අපවත්ෙැම වැළකීවමන් රුපිෙේ බිලිෙ  ගණ ක් ඉතිරි කර  ගැනීමට ශ්‍රී ලංකාවට හැකිවේ. 

 

“වසෞඛ්‍ය-ආරක්ිත දූපත් රාජයෙක් (Health Secure Island nation)”  වට පත්වීවමන් ශ්‍රී ලංකාව ඩිජිටේ 

වසෞඛ්‍යෙ පිළි ඳ වගෝලීෙ ප්‍රමුඛ්‍ෙන්ට සමා  තලෙකට වග  එනු ඇත. තවද, ආයුර්වේදෙ ICD-11 සමග ඒකා ද්ධ 
කිරීම මගින් ශ්‍රී ලංකාවේ සංසේකෘතික උරුමෙ ආරක්ෂා කිරීම පමණක් ව ාව සාම්ප්‍රදායික වවදය විදයාව වගෝලීෙ 
රක්ෂණවේ පිළිගැනීමද පර්වේෂණ සහවෙෝීතා සඳහා සුදුසුකම් ලැබීමට ද වහේතු වනු ඇත. 

 

රක්ෂණ  මා ම්  ඳහා 

ICD-11 පිළිගැනීම සහ විදුත් වසෞඛ්‍ය වාර්තා ඩිජිටේකරණෙ කිරීම මගින් රක්ෂණ සමාගම් වවත සැලකිෙ යුතු වාසි 

සැලවසේ. සම්මත කර  ලද වවදය වක්තකරණෙ අවදා ම් තක්වසේරු කිරීවම් නිරවදයතාවෙ ඉහළ  න්වනු ඇත. 

එමගින් සිෙළු ආදාෙම් වවත ප්‍රවේශ හැකිොව වැඩිව  අතර සහ දැරිෙ හැකි  ප්‍රතිරක්ෂණෙ කර  ලද වසෞඛ්‍ය 

නිෂේපාද  නිර්මාණෙ කිරීමට හැකිොව ලැවේ. ඩිජිටේකරණෙ කර  ලද වාර්තා කාලී  සතයාප ෙට (Real time 

verification) ඉඩ සලසයි. එමගින් වංචනික සහ හිමිකම් පෑම් ද්වීකරණෙ වීම අවම කිරීම,  පරිපාල  විෙදම් අඩු 

කිරීම සහ රක්ෂණ ඔප්පපු හිමිෙන්වේ තෘප්පතිෙ ඉහළ  ංව  අයුරින් වේගවත්ව හිමිකම් පිෙවීම සිදු කරයි. 

 

ව ෞඛ්‍ය වය  (Health Age) රක්ෂණ වාරික  ණනය කිරීම  ඳහා වැද ත් වන්වන් ඇයි? 

නූත  රක්ෂණ භාවිතාවන් තුළ පුද්ගලවෙකුවේ ජන්ම වෙස/උපන් වෙස ට වඩා වසෞඛ්‍ය වෙස සාධාරණ සහ 

පුද්ගලීකරණෙ කළ රක්ෂණ වාරික, අනුපාත තීරණෙ කිරීවම්දී ඉතා වැදගත් කාර්ෙභාරෙක් ඉටු කරයි. ජන්ම වෙස 

වමන් ව ාව, වසෞඛ්‍ය වෙස පුද්ගලවෙකුවේ සතය කායික තත්ත්ව, ජීව  රටාවන් සහ වරෝග ඉතිහාසෙ පිළිබිඹු  
කරයි. පුද්ගලෙකුවේ වසෞඛ්‍ය වෙස ඩිජිටේ වසෞඛ්‍ය දත්ත සහ පුවරෝකථ ෙ කළ හැකි විශේවේෂණ මගින් තීරණෙ 
කළ හැකිෙ. 

 

නිදසු ක් වලස, නිසි වයාොම, සම ර ආහාර සහ අඩු වරෝග අවදා ම වහේතුවවන් වසෞඛ්‍ය වෙස අවුරුදු 30ක් ව  
40 හැවිරිදි පුද්ගලවෙකුට නිදන්ගත වරෝග වහෝ ඉහළ අවදා ම් සහිත හැසිරීම් වහේතුවවන් ජීව විදයාත්මක වෙස 

අවුරුදු 55ක් ව  ජන්ම වෙස 40 හැවිරිදි පුද්ගලවෙකුට, වඩා අඩු වාරිකෙක් හිමි විෙ යුතුෙ. වසෞඛ්‍ය වෙස වාරික 

ගණ ෙ කිරීම්වලට ඇතුළත් කිරීවමන් වාරික මගින් ජ  විකස  සාමා යකරණෙන්ට වඩා (demographic 



generalization) සැ ෑ වසෞඛ්‍ය අවදා ම් පිළිබිඹු කර   ව සහතික කරනු ලැවේ. එමගින් වරෝග වළක්වා ගැනීවම් 

හැසිරීම, සාධාරණත්වෙ සහ සුවතාවෙ පද ම් කරගත් දිරිගැන්වීම්, සිදු කරනු ලැවේ. එමගින් වට්ටම්, හිමිකම් ප්‍රසාද 
දීම ා වහෝ සුවතා ණෙ මගින් වසෞඛ්‍ය සම්පන්  ජීව  රටාවන් අගෙ කිරීමට ද රක්ෂණ සමාගම්වලට ඉඩ සලසනු 
ලැවේ. 

වකවසේ වුවද, වමම සංකේපෙ සාර්ථකව අදාළ කර ගැනීම සම්පූර්ණවෙන්ම රඳා පවතින්වන් ඩිජිටේකරණෙ කළ 
සහ සම්මත වවදය දත්ත මතෙ. රක්ෂණ සමාගම්වලට වසෞඛ්‍ය වෙස ගණ ෙ කිරීම සඳහා විශේවාසදාෙක 

පුවරෝකථ ෙ කළ හැකි ආකෘති සැකසිෙ හැක්වක් නිරවදය ICD-11 වක්තීකරණෙ සහ විදුත් වසෞඛ්‍ය වාර්තා 

ඒකා ද්ධ කිරීම හරහා පමණි. එ ැවින්, ශ්‍රී ලංකාවේ වසෞඛ්‍ය දත්ත පරිවර්ත ෙ හුවදක් පරිපාල මෙ ක්‍රිොවලිෙක් 

ව ාවේ, එෙ වඩාත් සාධාරණ සහ දත්ත මත පද ම් වූ රක්ෂණ අ ාගතෙක් සඳහා ව  පද මකි.  

 

පුද් ලාවරෝපණය කළ රක්ෂණ වි ඳුම් වමවහයවීම  ඳහා ඩිජිටල් ව ෞඛ්‍ය දත්ත ප්‍රවයෝජනයට  ැනීම  

නිරවදය ICD-11 වක්තීකරණෙ මගින් අවදා ම් තක්වසේරුව ඉහළ  ංව  අතර එමගින් විවිධ ආදාෙම් වකාටසේවලට 

ගැලවප  පරිදි වකාටසේ කර  ලද, පූර්ව-ප්‍රතිරක්ිත වසෞඛ්‍ය නිෂේපාද  සංවර්ධ ෙ කිරීමට රක්ෂණ සමාලම්වලට 
ඉඩ සලසනු ලැවේ. වමෙ වඩා වැඩි අන්තර්රාහී  වක් දිරිමත් කර  අතර අඩු ආදාෙම්ලාභී සහ අවිධිමත් අංශවේ 
ජ තාව අතර රක්ෂණාවරණෙ පුළුේ කරනු ඇත. 

 

කෘතිම බුද්ධිෙ මගින්  ල ගැන්වූ විශේවේෂණ ඒකා ද්ධ කිරීම මගින් වරෝගවලට අදාළ ප්‍රවණතා පුවරෝකථ ෙ 

කිරීමට, මතුවවමින් පවති  අවදා ම් හඳු ා ගැනීමට සහ ක්‍රිොශීලීව  වය රක්ෂණ නිෂේපාද  සැලසුම් කිරීමට 
රක්ෂණ සමාගම්වලට හැකිොව ල ා වදනු ලැවේ. වමෙ රක්ෂණ සමාගම්වලට හිමිකම් පිෙවන් න් පමණක් වීවමන් 

ඔේ ට වගාසේ, නිවාරණ වසෞඛ්‍ය වසේවාවේ ක්‍රිොකාරී ප්‍රවර්ධකයින්  වට පත් වීමට ඉඩ සලසයි. එමගින් 
ලාභදායීතාවෙ වමන්ම මහජ  ෙහපැවැත්ම ඉහළ  ංවයි. 

 

එ ේවතෝනියාවවන් ලද පාඩම් -  හ ඉන් ඔබ්බට  

එසේවතෝනිොවේ සාර්ථකත්වෙ ව ාවහෝ විට වගෝලීෙ මිණුම් දණ්ඩක් වලස උපුටා දක්වයි. එහි X-Road පද්ධතිෙ 

මගින් වසෞඛ්‍ය වසේවා,  දුකරණෙ සහ රක්ෂණෙ වැනි  හුවිධ අංශ සම් න්ධ කරමින්  ලෙලත් පාර්ශවෙන් අතර 

ක්ෂණික, ආරක්ිත දත්ත හුවමාරුවකට ඉඩ සලසනු ලැවේ. වසෞඛ්‍ය දත්තවලින් 99% කට ආසන්  ප්‍රමාණෙක් 
ඩිජිටේකරණෙ කර ඇති අතර එමගින් මිනිත්තු කිහිපෙක් ඇතුළත හිමිකම් පිෙවීමට සහ වංචාව මුලුමනින්ම ඉවත් 

කිරීමට හැකි වී ඇති  ව වැදගත් වේ. පුරවැසිෙන් තනි ප්‍රවේශ පද්දතිෙක්  හරහා සිෙ වරෝග ඉතිහාසෙ, ව වහත් 
වට්වටෝරු සහ රක්ෂණ වාර්තා වවත ප්‍රවේශ ව  අතර එමගින් විශාල පහසුවක් සහ විශේවාසෙක් ඇති කර තිවේ. 

වමම ක්‍රමෙ භාවිතා කර  එකම රට එසේවතෝනිොව ව ාවේ. යුවරෝපීෙ රටවේ රැසක් ICD-11 අනුකූලතාවෙ කරා 

ගමන් කරමින් එෙ තම වසෞඛ්‍ය වතාරතුරු පද්ධතිවලට ඒකා ද්ධ කිරීවම් නිෙමු වයාපෘති ක්‍රිොත්මක කරයි. ශක්තිමත් 

 ාෙකත්වෙක්, සේීර දත්ත පාල ෙක් සහ ඵලදායී  හු-ආංශික සහවෙෝීතාවෙක් තිවේ  ම්, ශ්‍රී ලංකාවේ 
අවප්පක්ෂාව අභිලාෂකාමී වමන්ම සාක්ෂාත් කරගත හැකි  ව වමම උදාහරණ මගින් වපන්නුම් කරයි. වමම 

අභිලාෂෙට ලගාවීම සදහා අවශය රාජය  ාෙකත්වෙ දැන් පවති   ව මාවේ විශේවාසෙයි. 

 

ප්‍රතිපත්ති  හ නියාමන ප්‍රමුඛ්‍තා 

වමම දැක්ම සාක්ෂාත් කර ගැනීම සඳහා, ශ්‍රී ලංකාව විසින් කළ යුතු වද්: 

 සිෙලුම වසෞඛ්‍යාරක්ෂණ වසේවා  රජෙ සැපයීම්කරුවන් හරහා ICD-11 වක්ත ෙ කිරීම අනිවාර්ෙෙ කිරීම 

සහ වවදයවරුන්, වක්තකරුවන් සහ දත්ත කළම ාකරුවන් සඳහා රටපුරා පුහුණු වැඩසටහන් 

පැවැත්වීම. 

 පිරිවැෙ විෂමතා සහ අධික වලස ගාසේතු අෙ කිරීම අවම කිරීමට වරෝහේ සහ වෘත්තීෙ වසේවා සඳහා 

ප්‍රමිතිගත මිලකරණ (Standardized pricing) සහ බිේපත් සැකසීවම් මාර්වගෝපවද්ශ සංවර්ධ ෙ කිරීම 



 නිරවදය දත්ත සහ අවදා ම් මත පද ම් වූ මිලකරණ ආකෘති මගින් සහාෙ දක්ව , දැරිෙ හැකි, 

අන්තර්රාහී වසෞඛ්‍යාරක්ෂණ නිෂේපාද  ප්‍රමාණෙ වැඩි කිරීම. 

 ඩිජිටල් ව ෞඛ්‍ය යටිතල පහසුකම්  ංවර්ධ්‍නය  හ නවවෝත්පාදනය වේ වත් කිරීම  ඳහා රාජය–

වපෞද් ික හවුල්කාරිත්වයන් ප්‍රවර්ධ්‍නය කිරීම. 

 වපෞද්ගලික වරෝහේ සහ රක්ෂණ සමාගම් ඩිජිටේ වසෞඛ්‍ය සහ දත්ත ආරක්ෂණ ප්‍රමිතීන්ට අනුකූල ව  

 ව සහතික කිරීම සඳහා නිොම  අධීක්ෂණෙ ශක්තිමත් කිරීම. 

 

වමවැනි ප්‍රතිසංසේකරණ මගින් වසෞඛ්‍ය ක්වෂේත්‍රෙ සහ රක්ෂණ පද්ධති විනිවිදභාවවෙන්, කාර්ෙක්ෂමව සහ සාධාරණව 
ක්‍රිොත්මක ව  පරිසරෙක් නිර්මාණෙ කරනු ඇත. 

 

අනුමැතිය, අරමුදල්  ැපයීම  හ ක්‍රියාත්මක කිරීම 

රජවේ පුළුේ ඩිජිටේකරණ  යාෙ පත්‍රෙ වහේතුවවන් සහ ප්‍රධා  රාජය අංශ ල ා ඇති ප්‍රගතිෙ වමන්ම වසෞඛ්‍ය අංශෙ 

තුළ දක්වා ප්‍රගතිෙ අගෙ කර  අතරම, වමහි සදහන් කර   යාෙ පත්‍රෙ සම් න්ධීකරණවෙන් හා තිරසාර 

ආකාරෙකින් ඉදිරිෙට වග  ොම සඳහා වද්ශපාල  මැදිහත්වීම තවදුරටත් ශක්තිමත් කිරීම අතයවශය වේ. වමම 

පරිවර්තනීෙ  යාෙ පත්‍රෙට ඉහළ මට්ටවම් වද්ශපාල  අනුමැතිෙක් අවශය වේ. ජ ාධිපතිතුමා සහ කැබි ට් 

මණ්ඩලෙ විසින් ඩිජිටේ වසෞඛ්‍ය පරිවර්ත ෙ ජාතික ප්‍රමුඛ්‍තාවෙක් වලස පිළිගැනීම, ආර්ිකෙට ඔවරාත්තු දීවම්හ 

සමාජ ඇතුළත් කිරීම ප්‍රවර්ධ ෙ කිරීම සඳහා උපකාරී වනු ඇත. 

වලෝක  ැංකුව, ආසිොනු සංවර්ධ   ැංකුව සහ වලෝක වසෞඛ්‍ය සංවිධා ෙ වැනි ජාතයන්තර සංවර්ධ  ආෙත  
සමග අරමුදේ හවුේකාරිත්වෙන් ඇති කර ගත යුතු අතර එමගින් තාක්ෂණික විවශේෂඥ දැනුම සහ තිරසාර 

මූලයකරණෙ වවත ප්‍රවේශෙ සහතික කළ හැකිෙ. තෘතීයික වරෝහේ වලින් ආරම්භ වී  2030 වසර ව  විට සිෙළුම 

වසෞඛ්‍ය වසේවා මට්ටම් දක්වා පුළුේ ව  අදිෙරගත ජාතික වැඩසටහ ක් මගින් රක්ෂණ සමාගම් සමග වුහගත අදාළ 

කර ගැනීමක්, ධාරිතා සංවර්ධ ෙක් සහ ඒකා ද්ධ වීමක් සඳහා ඉඩ සලසනු ඇත. 

එවමන්ම අදාළ සිෙලුම පාර්ශවෙන් විසින් වමවහෙවනු ල    හු-පාර්ශවීෙ සම් න්ධීකරණ ොන්ත්‍රණෙක් සේථාපිත 

කිරීම ද ඊට සමා  වැදගත්කමක් උසුලයි. වමම සාමූහික පාල  රාමුව මගින් අනුකූලතාව, වගවීම සහ මැනිෙ හැකි 
ප්‍රගතිෙ සහතික කරනු ඇත. 

 

වඩාත් ව ෞඛ්‍ය  ම්පන්න, ධ්‍නවත්  හ වඩාත් ආරක්ිත ශ්‍රී ලංකාවක් 
ICD-11 අදාළ කර ගැනීවමන් සහ රක්ෂණෙ සමග ඒකා ද්ධ වූ විදුත් වසෞඛ්‍ය වාර්තා පද්ධතිෙක් රටපුරා ක්‍රිොත්මක 

කිරීවමන් මූලය අන්තර්රාහී  ව සහ ආර්ික වර්ධ ෙ ඉදිරිෙට වග  ෙමින් වසෞඛ්‍ය සැපයීවම් විප්පලවීෙ වව සක් ශ්‍රී 

ලංකාවට සිදු කළ හැකිෙ. 

සෑම ශ්‍රී ලාංකික පුරවැසිවෙකුම ආරක්ිත ඩිජිටේ වසෞඛ්‍ය හැඳුනුම්පතක් සමග ගමන් කර , රක්ෂණ සමාගම් 

ක්ෂණිකව හිමිකම්පෑම් තහවුරු කර , ආයුර්වේද ප්‍රතිකාර ජාතයන්තරව පිළිවග  රක්ෂණෙ කර  සහ වකව කුවේ 

උපන් වර්ෂෙට වඩා වසෞඛ්‍ය වෙසට ගැළවප  වාරික පවති  අ ාගතෙක් පිළි ඳ සිතිම වැදගත්ෙ. වමෙ සැ ෑ 

කරගත ව ාහැකි සිහි ෙක් ව ාවේ; එෙ දත්ත, තාක්ෂණෙ සහ විශේවාසෙ මත පද ම් වූ සාක්ෂාත් කරගත හැකි 

දැක්මකි. 

 වවෝත්පාද ෙ කරා වමවහෙවීමට, සාධාරණත්වෙ ප්‍රවර්ධ ෙ කිරීමට සහ ශ්‍රී ලංකාවේ වසෞඛ්‍ය වසේවා සහ රක්ෂණ 

පද්ධතිෙ තිරසර  වකින් යුත්තව වපාදු ඉලක්කෙන්ට සමගාමිව සංවර්ධ ෙ ව   වට සහතික වීම සඳහා වමම 

පරිවර්ත ෙට  ාෙකත්වෙ දීමට ශ්‍රී ලංකා රක්ෂණ නිොම  වකාමිෂන් සභාව සූදා මින් සිටී. 

අපි  ැම එක්ව, ජාතික  මෘද්ිවේ ප්‍රධ්‍ාන  ාධ්‍කයක්  හ අනා ත පරම්පරාවට අවේක්ෂාවේ පහනක් බවට ව ෞඛ්‍යය  

ව ේවා පරිවර්තනය කරමු. 



-නිමාව- 

 

ශ්‍රී ලංකා රක්ෂණ නිොම  වකාමිෂන් සභාව  

11 මහල,  ැවග හිර කුළුණ,   
වලෝක වවළඳ මධයසේථා ෙ  

වකාළඹ 01. දුරකථ : 011 2396184 - 9, ෆැක්සේ: 011 2396190  

  

වවේ අඩවිෙ: www.ircsl.gov.lk  ඊවම්ේ: info@ircsl.gov.lk  

දුරකථ  අංකෙ: 011 2396184 -9  ෆැක්සේ: 011 2396190  
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