
 

 
 
 

 

පාසල් සිසුන් 
අතර මූල්‍ය 
සාක්ෂරතාව 

ඉහළ න ැංවීම. 

 

ශ්‍රී ලංකාවේ පාසල් දරුවන් සඳහා ජීවිත රක්ෂණය පිළිබඳ ජාතික රචනා තරඟය 

තරුණ සිත් පුබුදමු. වහට දවස සුරක්ෂිත කරමු.  

ජීවිත රක්ෂෂණය තුළින් මූලය සාක්ෂෂරතාව ප්‍රවර්ධනය කිරීම 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

අරමුණු 

 

 

 

 

 

 

 

 

තරඟය පිළිබඳව 

ජීවිත රක්ෂණය පිළිබඳ ජාතික රචනා තරඟය යනු ජීවිත රක්ෂණයේ සහ මූල්‍ය ස ල්‍සුම්කරණයේ ඇති 
ව දගත්කම වටහා ග නීම සඳහා පාසල් සිසුන් දැනුවත් කිරීම සහ ඔවුන් පපළඹවීම පවනුපවන් රට පුරා ජාතික 
මට්ටමින් ක්‍රියාත්මක කරනු ලබන මූලය සාක්ෂරතාව ඉහළ නංවන මුලපිරීමකි. 

යමම තරඟයේ අරමුණ වන්යන් සිසුන්යේ රචනාකරණ, විශ්පල්ෂනාත්මක සහ සන්ිපේදන කුසලතා 
වර්ධනය කරන අතරම මූලය සුරක්ිතතාව, පවුපල් ආරක්ෂාව, දිගුකාලීන සැලසුම්කරණය, අවදානම් 
කළමණාකරණය සහ වගකීම් සහගත තීරණ ගැනීම පිළිබඳව තාර්කිකව සිතීමට ඔවුන්ව දිරිගැන්වීමයි. 

යමම සුවිය ේෂී ජාතික ව ඩසටහන සඳහා සහභාගී වන යල්‍ස ශ්‍රී ල්‍ැංකාව පුරා සිටින පාසල් සිසුන්ට ආරාධනා 
යකයේ. 

ශ්‍රී ල්‍ැංකා රක්ෂණ නියාමන යකාමිෂන් සභාව (IRCSL) 

යල්‍ාව පුරා ජීවිත සහ රක්ෂණ ක්යෂේත්‍රයේ ප්‍රගමනය සඳහා වන පදනම (FALIA), ජපානය 

ශ්‍රී ල්‍ැංකා රක්ෂණකරුවන්යේ සැංගමය (IASL) යන ආයතනවල්‍ ඒකාබද්ධ මුල්‍පිරීමකි. 

 

 

ජීවිත රක්ෂණ 
සැංකල්පය පිළිබඳ 
ද නුවත්භාවය සහ 

අවයබෝධය 

වේධනය කිරීම. 

 

 

තාේකික සහ 
නිේමාණශීලී 

චින්තනය දිරිමත් 

කිරීම. 

 

 

කුඩා අවදියේ සිටම 

වගකීම් සහගත 

මූල්‍ය 

ස ල්‍සුම්කරණය 

ප්‍රවේධනය කිරීම. 

 

මූල්‍යමය ව යයන් 
වගකීම් සහගත 

අනාගත පුරව සියන් 
වීමට සිසුන් 
යපළඹවීම. 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සහභාගි විය හැක්ෂවක්ෂ කාටද? 
යමම තරඟය පහත සඳහන් පාසල්වල්‍ සිසුන් සඳහා විවෘත යේ: 

 

 

 

Age Categories 
 
 
 
 
 

 

භාෂාවන් 

පහත සඳහන් එක් භාෂාවකින් පමණක් රචනය ලිවිය හැකිය: 
 

 
 

තරඟ ආකෘතිය 
තරඟය 2026 අයගෝසේු මස 22 වන දින, ශ්‍රී ල්‍ැංකායේ සියලුම දිසේික්ක 25 පුරා පිහිටුවා ඇති නම් 

කරන ල්‍ද විභාග මධයසේථානවල්‍දී අධීක්ෂණය යටයත් පවත්වනු ල්‍බන විභාගයක් යල්‍ස ප ව ත්යේ.  
තරඟය පවත්වන දිනයේදී ල්‍බා යදනු ල්‍බන ප්‍ර ේන ුන අතරින් තමන් ක මති එක් රචනා ප්‍ර ේනයකට 

පමණක් එක් එක් සහභාගිවන්නා විසින් පිළිුරු ස පයිය යුුය. 

• කාල්‍ය: ප ය 1යි මිනිත්ු 30කි (උපරිම)  

• සහභාගීත්වය: පනාමිපල් 
 

රචනය තුළින් අපේක්ිත කරුණු: 

• ජීවිත රක්ෂණ සංකල්ප පිළිබඳ අවපබෝධය 

• දැනුම උපපයෝජනය කිරීමට සහ විශ්පල්ෂණය කිරීමට ඇති හැකියාව 

• අදහස ්ඵලදායී පලස සන්ිපේදනය කිරීම 
 

ලියාපදිංචි වීපම්දී / අයදුම් කිරීපම්දී ලබා දී ඇති ඔබව සම්බන්ධ කරගත හැකි පතාරතුරු භාවිතා කරමින් 
2026 අපගෝස්තු පදවන සතිය තුළ අයදුම්කරුවන් පවත ඔවුන්පේ විභාග දිනය, පේලාව සහ ස්ථානය 
පිළිබඳ විස්තර පකටි පණිවුඩ සහ/පහෝ විදුත් තැපෑල හරහා ලැපබනු ඇත. 
එබැවින්, ලබා දී ඇති ජංගම දුරකථන අංකය සහ විදුත් තැපැල් ලිපිනය ිවැරදි හා ක්‍රියාකාරී බව 
සහතික කර  ගන්නා පලස අයදුම්කරුවන්ට උපපදස් පදනු ලැපේ. 

 

ඉංග්‍රීසි සිංහල දෙමළ 

රජවේ පාසල් • වපෞද්ගලික 
පාසල් 

ජාතයන්තර පාසල් 

කනිෂ්ඨ අංශය: 

 වයස අවුරුදු 13–16 

වජයෂ්ඨ අංශය:  

වයස අවුරුදු 17–19 

2010 ජනවාරි පළමු (01) වන  දින  සිට 2013 පදසැම්බර් තිස් එක (31) වන දා දක්වා උපත 

ලැබූ සිසුන් (2026 පදසැම්බර් තිස් එක (31) දින වන විට වයස අවුරුදු 13 සිට 16 දක්වා) 

2007 ජනවාරි පළමු (01) වන  දින සිට 2009 පදසැම්බර් තිස් එක (31) වන දා දක්වා  උපත 

ලැබූ සිසුන් (2026 පදසැම්බර් තිස් එක (31) දින වන විට වයස අවුරුදු 17  සිට 19  දක්වා) 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

සූදානම් වීම සඳහා වන ආදර්ශ මාතෘකා 

රචනා තරඟයට පපර සූදානමක් පලස පහත සඳහන් කරුණුවලට අදාළව ජීවිත 

රක්ෂණය පිළිබඳව අධයයනය කිරීමට සිසුන් උනන්දු කරවනු ලැපේ: 

ජීවිත රක්ෂණය ;  

• පවුපල් මූලය ආරක්ෂාව සඳහා පමවලමක්  
• මූලය ආරක්ෂාව සැපයීපම් මාධයයක්  
• ආදායම් ප්‍රතිස්ථාපනය සඳහා සහායක්  
• දිගුකාලීන ඉතිරිකිරීපම් ක්‍රමයක්  
• අනාගත සැලසුම් කිරීම සඳහා ආපයෝජනයක්  
• අවදානම් කළමනාකරණ විසඳුමක්  
• ආර්ික ස්ථාවරත්වය සහතික කිරීපම් ක්‍රමයක්  
• ජීවිත ඉලක්ක සපුරා ගැනීම සඳහා පදනමක්  
• අනපේක්ිත සිදුවීම් වලට එපරහිව ආරක්ෂාවක්  
• ගෘහස්ථ යහපැවැත්මට දායක වන්පනකු වශපයන් 

ලියාපදංචිය 

 

 

ලියාපදංචිවීම සිදුකල කළ යුත්දත් ශිෂයයාදේ දෙමව්පපියන් ද ෝ 

නීතයානුකූල භාරකරු විසින් පමණි. 

ලියාපදංචි වීවම් කාලසීමාව 

2026 ජූලි 15 දන සිට 2026 ජූලි 31 දන ෙක්වා 
 

වැෙගත් දනයන් 

ක්‍රියාකාරකම           දනය 
ලියාපදිංචිය ආරම්භ කිරීම          2026 ජූලි 15 
ලියාපදිංචිය අවසන් කිරීම          2026 ජූලි 31 
රචනා තරඟය පැවැත්වීම          2026 අපගෝස්තු 22  
රචනා ඇගයීම           2026 සැේතැම්බර් 
ජාතික සම්මාන උපළල පැවැත්වීම       2026 ඔක්පතෝබර් 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ලියාපදංචි වීමට වපර කරුණාකර ඔබ විසින් පහත කරුණු සම්ූර්ණ 

කර ඇති බවට වග බලා ගන්න: 

• ලියාපදිැංචි වීම සඳහා උපයදසේ යහාඳින් කියවන්න 

• ශිෂය/ශිෂයාවයේ පාසල පිළිබඳ පතාරතුරු සූදානම් කර තබාගන්න. 
• පදමාපියන්පේ/භාරකරුපේ දුරකථන අංකය, විදුත් තැපැල් ලිපිනය සහ 

අපනකුත් සම්බන්ධ කරගත හැකි පතාරතුරු සූදානම් කර තබාගන්න. 
• විභාගයට යපනී සිටීමට ක මති දිසේික්කය ඉතා ස ල්‍කිලිමත්ව 

යතෝරාගන්න. 
• සක්‍රීය විදුත් ත ප ල් ලිපිනයක් සහ ජැංගම දුරකථන අැංකයක් භාවිත 

කරන්න.  

 

රචනා ඇගයීදේ නිර්ණායක 

විිවිදභාවපයන් යුතු අපක්ෂපාතී ඇගයීම් ක්‍රියාවලියක් සහතික කිරීම සඳහා ප්‍රමිතිගත 
තක්පස්රු ිර්ණායක භාවිතා කරමින් ස්වාධීන විිශ්චය මණ්ඩලයක් විසින් සියලුම රචනා 
ඇගයීමට ලක් කරනු ලැපේ.  

ඇගයීම පෙනේ වන්දන්: 

• ලබා දී ඇති මාතෘකාවට ඇති අොළත්වය 

• අන්තර්ගතදේ ගුණාත්මකභාවය ස  නිරවෙයතාවය 

• රචනා වු ය ස  සංවිධානය 

• තර්කානුකූල චින්තනය  

• භාෂා භාවිතය ස  ප්‍රකාශනදේ පැ ැදලි බව  



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 දස්ික්ෂ කුසලතා සම්මාන ජයග්‍රා කයන් (දස්ික්ක 25) 

වයස ්කාණ්ඩ පදකම යටපත් සෑම දිස්ික්කයකින්ම ඉහළම දක්ෂතා දක්වන සිසුන් 

පවනුපවන් දිස්ික් කුසලතා සම්මාන පිරිනමනු ලැපේ. 

දිස්ික් කුසලතා සම්මාන ජයග්‍රාහකයන් පතෝරාගැපනන්පන් ජාතික මට්ටපම් 
ජයග්‍රාහකයන් පතෝරා ගැනීපමන් අනතුරුවයි 

කිෂ්ඨ සහ පජයෂ්ඨ කාණ්ඩ යටපත් දිස්ික් කුසලතා සම්මානලාභීන් 144 පදපනකු 
පතෝරා ගනු ලැපේ. සෑම දිස්ික් කුසලතා සම්මානලාභිපයකුටම රුපියල් 5,000 ක 
මුදල් තයාගයක් හිමිපේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 සහතික පත්‍ර 

සියලුම තරඟකරුවන් සඳහා සහතික පත් පිරිනැපම් 

• ජාතික මට්ටපම් ජයග්‍රාහකයින්ට සහ  දිස්ික් කුසලතා සම්මානලාභීන්ට 
මුද්‍රිත  සහතිකපත් පිරිනැපම් 

• තරඟයට සහභාගී වීම පවනුපවන් සියලුම තරඟකරුවන්ට සහභාගීත්වය 

පවනුපවන් ිල විදුත් සහතිකයක් ලැපබනු ඇත. 

තයාග 

  මුදල් තයාග දිනා ගන්න  

ජාතික මට්ටවම් ජයග්‍රාහකයන් (එක්ෂ එක්ෂ ඛාණ්ඩය – කනිෂ්ඨ සහ වජයෂ්ඨ): 

 

 සේථානය කනිෂේඨ ඛාණ්ඩය 

(අවුරුදු 13–16) 

යජයෂේඨ ඛාණ්ඩය 

(අවුරුදු 17–19) 

 ප්‍රථම සේථානය රු. 75,000 රු. 75,000 

 යදවන සේථානය රු. 50,000 රු. 50,000 

 යතවන සේථානය රු. 25,000 රු. 25,000 
 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

තරඟ නීති 

1. ලියාපදිංචි වූ ශිෂයයා විසින් ලියාපදිංචිපේදී පතෝරාගත් විභාග මධයස්ථානපේදී 

පමණක් තරඟ විභාගයට පපනී සිටිය යුතුය. 

2. ලියාපදිංචි වූ සෑම ශිෂයපයකුපගන්ම එක් රචනා පත්‍රයක් පමණක් පිළිගනු ලැපේ. 

3. ජයග්‍රාහකපයකු පලස පතෝරාගනු ලැබුවපහාත්, අනනයතාවය, සුදුසුකම් සහ 

ලියාපදිංචි විස්තර තහවුරු කිරීම සඳහා අවශය උපකාරක පල්ඛන ඉදිරිපත් කරන පලස 

සංවිධායක මණ්ඩලය ඉල්ලා සිටිය හැක. 

4. දැනුවත් කිරීපම්, අධයාපික, වාර්තාකරණ පහෝ පවනත් ප්‍රකාශන කටයුතු සඳහා 

ලැබුණු රචනා සහ ඒවාපේ අන්තර්ගතය ප්‍රකාශයට පත් කිරීපම් අයිතිය සංවිධායක 

මණ්ඩලය සතුය. 

5. තරඟ නීති, සුදුසුකම් ිර්ණායක පහෝ ලබාදී ඇති උපපදස්වලට අනුකූල පනාවන 

අයදුම්පත් පහෝ රචනා ඉදිරිපත් කිරීම් ප්‍රතික්පෂ්ප කිරීපම් පූර්ණ අයිතිය සංවිධායක 

මණ්ඩලය සතුය. 

අමතන්න  

වවළඳවපාළ සංවර්ධන හා බාහිර සබඳතා අංශය 

ශ්‍රී ල්‍ැංකා රක්ෂණ නියාමන යකාමිෂන් සභාව  

 
 

 
 
 

 
 
 

 

දුරකථන: 011 2396184-9 

දිගු: 103 | 115 | 134 

විදුත් ලිපිනය: mder@ircsl.gov.lk 
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